¢Qué Quiere Decir '30 Segundos'?

"De vez en cuando, un miembro puede caer en un comportamiento peligroso por no respetar
los limites de los que le rodean, y alguien puede percibir que esto sucede. En tal situacion,
cualquier miembro puede solicitar “hacer un alto” o “el ejercicio de los treinta segundos”.
Durante este tiempo, todos cesan de hablar y dedican este tiempo para pedir la guia del Ser
Superior. Al terminar los treinta segundos, alguien pide “tiempo” y los miembros pueden elegir
terminar el momento de silencio con la  Oracion de la  Serenidad.

"Si el “momento de silencio” no elimina el comportamiento peligroso, puede ser apropiado
pedir al grupo tomar una decisién de conciencia de grupo sobre si el comportamiento de una
persona es amenazante y ofensivo. Si el grupo decide que la persona estd actuando en
detrimento del bienestar comidn o su comportamiento es peligroso, se puede detener a la
persona responsable y pedirle que deje de tener ese comportamiento. Las personas
involucradas pueden ser conminadas a trabajar los Pasos Cuatro y Diez, y a actuar de acuerdo a
su verdad personal. Entonces puede solicitarsele a la conciencia de grupo que restablezca la
seguridad y unidad.”

- Manual de Servicio de la Fraternidad, pag. 19



