GRATITUD

Un camino que se descubre en |la recuperacion



concepto basico

La gratitud es un sentimiento, emocion o actitud de
reconocimiento de un beneficio que se ha recibido o

recibira.




Uno de los maximos,
la gratitud

beneficios la
recuperacion?



Taller de Gratitud

La gratitud como un
camino gue se
encuentra en la
recuperacion.

La gratitud en mis
experiencias pasadas.

La gratitud desde lo
mas basico, desde mi
entorno inmediato.



Modalidad
taller

Promover y facilitar nuestras experiencias,
fortalezas y esperanzas.

‘ No estamos solos!!!




- Marcia y Adriana nos comparten su EFE y damos
- espacio a otros miembros para compartir el
ensaje
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La gratitud desde lo mas
basico, desde mi entorno
INMediato.

La gratitud es parte de mi.

Como agradecemos?
Qué tanto agradecemos?






